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Cuvint de z”na;vut

Suferin;a este o parte a iubirii, ramasia in intuneric.
Invariabil pasim pe aceastd treapta in drumul nostru spre
nemurire. Suntem creati din iubire si nu putem deveni
decit iubire, aceasta este Calea si Adevarul.

Fird suferintd nu am f1 suficient de copti si rezistenti si
nu am aprecia astfel darul nostru cel mai de pret, care este
viata spiritului.

Suferinta este asemenea unui foc care ne creste rezistenta
la iubire, si arde toate impuritatile venite din invinovatirea,
rusinea si frica de a trdi ca niste fiinte libere.

Aceastd carte cuprinde mesaje scrise spontan, fird
asteptari si pretentii literare. Cine le cuprinde cu sufletul, le
poate intelege cu adevirat rostul si menirea.

Multumesc bunului Dumnezeu pentru profesorul numit
suferintg si darul cel mai de pret care este viata. Cind

suferinta s-a alchimizat in cea mai transparentd forma de
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iubire, viata noastra in aceasta lume s-a sfarsit si nu mai este
nimic care si ne lege de ea.

Acest lucru se poate petrece chiar §i atunci cind inca
suntem in corp, pe pamant, si trdim o viata care nu mai este
de acum incolo a noastrd, ci a spiritului care o anima si o

insufleteste, devenind Una cu ea.
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Ceea ce avem de iertat, nu se afli in exterior, ci in
interiorul nostru.

Este posibil sa spunem cd am iertat si cd am facut pace cu
noi si cu altii, dar nu putem cunoaste niciodatd dimensiunea
prejudiciului produs in lumile superioare, decit observind
ceea ce vine spre noi, ca efect al conduitei si viziunii noastre.

Exista un proces de armonizare, de echilibrare, in care
fortele Universului ne intorc vibratia a ceea ce am semanat:
am cultivat urd si neiubire, vom primi pe masura acestor
sentimente.

Binele facut neconditionat este o putere care va atrage
asupra noastrd bunavointa fara margini a cerurilor.

Orice prejudiciu poate fi corectat in viata aceasta si toate
ne sunt cu putinta pe pamant.

Si fim congtienti, ci faptele bune si cele rele pe care
le ducem ca suflete dupd viata noastrd pimanteascd, vor

cAntari infinit mai greu in lumile superioare.
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Raiul i Iadul sunt stari si simtiri, nu neapirat teritorii,
jar ceea ce trdim acum, pe pamint, in timpul vietii, acolo,
in lumea infinitului, se va amplifica §i accelera ca efect de

purificare si vindecare.
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Odati ce suferinta este prezentd in noi, avem doua cai de
urmat:

Una este s o negam sau sa o alungim, iar medicina
actuald si societatea in general abundi de practici felurite in
a produce o falsd impresie de sigurantd si vindecare.

Aceasta este calea urmata de majoritatea oamenilor, iar
acest lucru reprezintd fidel si onest etapa evolutiva in care
ne aflim: ciutarea unei fericiri si vindeciri exterioare noud
insine.

O alta cale, care poate parea la inceput mai anevoioasa,
este aceea de a accepta durerea, suferinta, ca un proces de
evolutie prin care trecem inerent ca suflete. Acest lucru
nu inseamnd negativism, blazare sau pasivitate in actiune,
ci o cale onesta de a ne observa liuntric si a intelege ca
tot ce inseamna umbri, rani, respingere, ne obliga la a ne
imbratisa si iubi asa cum suntem in acea clipi, desprinsi de

orice judecata si vedere preconceputd si limitativa.
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De acolo, de la aceasta observare si compasiune interioars,
fire de lumina renasc si rememoreazd sentimentul initial de
fericire divini: omul este creat din iubire, pentru a deveni la
randul lui iubire.

El poate retrai in acele clipe pe pamént, imaginea raiului
primordial.

Acele momente de bucurie nedisimulatd, spontani, care
apar dupad lungi momente de apatie si suferinta, ne aratd ci
noi cu noi insine avem o legituri si o cale comuna.

Din aceastd comuniune, putem vedea lumina unui nou
rasdrit al unei zile pe pimant chiar in noi insine.
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amndire a ceea ce sundem

Sufletul primeste energie atit din partea spirituald, sub
forma de duh sfant, cat si din partea telurica a pimantului,
sub forma unor impulsuri ale fortelor demonice, intunecate.

Noi nu putem opri anumite influente care vin din partea
grosiera a energiilor, iar din acest motiv, simtim nevoia sa
controlim alte energii sau fiinte, asa cum noi, la rindul
nostru, suntem un fel de hrand pentru alte scopuri decat
cele legate de evolutia sufletului.

Daci nu putem opri ceea ce este de implinit la nivel
general, de umanitate, noud ne raimane doar sa imbunétatim
cAt mai mult, mediul in care se miscd corpul nostru fizic si
cel subtil, al sufletului.

Putem si ne crestem imunitatea organismului prin relatii
cu persoane si locuri purtitoare de magnetism, in special cu
fiinte conectate la simplitate si naturalete.

Imunitatea sufletului depinde de cit de mult putem
accepta si ierta ceea ce mediul ne oferd si a cirei putere de
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corectare si control este de multe ori mai puternici decit
vointa individuala.

Astfel, noi nu putem lua cu noi, in calatoriile si drumurile
noastre prin viata decit iertarea si bundvointa de care putem
sa ne folosim pentru protectie si vitalizare a sufletului si
lumina sfantului duh, pe care o primim periodic, potrivit
nazuintei si efortului continuu de a ne aminti ci suntem

inainte de toate fiinte spirituale i iubitoare.
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Si fim cit mai congtienti cd vom lasa in urma noastra si o
mostenire energetica, o anumitd vibratie care va ddinui mai
mult sau mai putin dupd viata noastrd piménteasca.

Sentimentele, gindurile si mai ales faptele noastre din
timpul vietii vor avea o influentd asupra lumii pe care o
parasim ca si corp al spiritului.

In urma noastrd rimine un corp care se va descompune,
dar si 0 amprenta energetica, o memorie a conduitei urmate.

Un om care s-a rugat in viata sa pentru binele altora, ii
va influenta si pe altii in credinta lor, faptele altruiste vor
fi ca niste trepte solide pentru cei ce rezoneazd cu acelasi
comportament.

Ca si copii ne vom aminti putin din felul in care am
fost educati de parinti si profesori, ca si cunoastere, dar vor
rimane puternic in memoria noastra un sentiment sau o
faptd anume, despre care spunem ci ne-au marcat toatd

viata.
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Aceasta memorie, care se transmite in corpul nostru eteric
ne va influenta puternic personalitatea si comportamentul
in timpul vietii.

O insulti, un blestem, orice neiertare, sau resentimentele
produse, riman in urma noastri ca o zgura, sau ca o cenusa,
care vor ddinui un timp pe pamant si cineva se va ocupa de
curitarea lor.

Atunci cind se produce prea multd astfel de zgura care
intunecd pimantul, ceva cu mult mai puternic decit un om
obisnuit se va ocupa de curitarea si purificarea acelui loc.

Acesta poate fi numit un om sfint, care a primit aceastd
misiune din lumea spirituala si care va fi capabil de cel mai
profund sacrificiu pentru binele lumii.

Sacrificiul suprem sau ofranda, este cea mai inaltd treaptd
a iubirii, a purificirii §i poartd memoria ei in sufletul multor
generatii si in cel al pamantului.
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0 vizune noud

Avem nevoie de o altd viziune privitoare la crestinism.
Tnvégitura lui Hristos, din punct de vedere ezoteric, este
una a iubirii. Pentru ca iubirea este un lucru care priveste
sufletul, ar trebui sa ne indreptam toata atentia spre energia
acestuia prin educatie si aplicare practica in viata de zi de zi.

Multi dintre noi avem o problemd reald in a intelege
crestinismul din punct de vedere al invatacurii lui Hristos.
Cel mai mare obstacol in calea spre aceasta invitaturi este
cel cu privire la gindire.

Scolile, religia si societatea in general au format oameni
ai gAndirii nu numai dintre cei predestinati si aibi aceasta
inclinatie, ci §i din marea masd a oamenilor extrasensibili,
cu calitdi intuitive. Multi dintre acestia suferd de depresie,
singuritate si inadecvare din cauza faptului ci necesitatea
lor de a se dezvolta ca fiinte spirituale a fost neinteleasd, pusi
la zid, socotitd a fi chiar o problemai sociald si psihologica.
Aceste suferinte au apiarut incd din copilarie si adolescenta.
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Multe dintre diagnosticele puse copiilor si tinerilor
din ziua de astazi sunt o gravd neintelegere a necesitatilor
sufletesti si spirituale reale ale acestora. A le corecta cu
medicamente si prin psihologia mintii este un proces
inseldtor si distructiv pe termen lung. Persoanele intuitive,
extrasensibile nu au nevoie de o altd gindire, ci de
manifestarea propriului potential creativ si intuitiv prin
care lumea noud se formeaza. Expresia ,,Lasati copiii sa vind
la Mine” este un indemn pentru fiecare fiintd s priveascd
spre Divin prin sentimentul de puritate si iubire.

Este o chestiune de importanta colosald in plan cosmic,
nu numai la nivelul piméntului, sa educim copiii, tinerii,
din punctul de vedere al calitatii sufletului si cAt mai putin
prin intermediul gindirii si rafionamentelor materialiste.

Doar unul la citeva mii de oameni poate avea in prezent
pe pamint o gindire suficient de purd, prin care poate
intelege mesajele lui Hristos.

Restul fiintelor, prin gandire, intiresc in special
sentimentul de durere, vinovitie, rusine si lipsa iubirii de
sine. De aici porneste ruptura de adeviratul crestinism, care
este o invatdturd a nesepardrii si nejudecirii.

A intelege invatitura lui Hristos si a o pune in aplicare,
este o treaba a intuitiei, a privirii liuntrice, a calauzirii vocii
interioare si aceste lucruri trebuiesc rispindite nu numai
oamenilor maturi, ci si catre copii si tineri.

Progresul material prin care trece in prezent omenirea
va trebui inlocuit cu o viziune simpld, naturald i directa,
privitoare la crestinism ca manifestare a intuitiei si

sentimentelor sufletului.
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Sunt din ce in ce mai multe fiinte pe pimant care renunta
la a cduta Calea si Adevirul prin gindire, orientindu-se spre
o directie intuitiva, a sufletului. Dar si acestora trebuie sa
li se reaminteasca si intdreascd aceasta viziune a adevaratei

cunoasteri prezente in interior.
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alte medrcamente

Nefericirea si apatia care au cuprins sufletele celor mai
multi oameni, in prezent nu se mai pot trata cu analgezice
care linistesc pe moment mintea, nici cu mijloace artificiale
ce invioreaza simturile si dau sentimentul de ,,viatd normald”.
Societatea, asa cum a ajuns ea in prezent, un generator de
consum de energie pentru suflete, a incetat sa mai fie un
lucru normal pentru lumile subtile.

Tratamentele psihologilor si medicilor, chiar si cele mai
inovatoare dintre ele, nu cunosc motivul real al durerilor
sufletesti: separarea tot mai mare de energia viului, de
iubire, de sine incorporat de intreg, cele trei parti prin care
recunoastem si simtim prezenta lui Dumnezeu in noi insine.

Pe acestea le avem de recuperat si insusit in prezent si in
viitorul apropiat, pentru ca oamenii, asa cum 1i cunoastem,
sa se dezvolte natural, in armonie cu celelalte lucruri care se

schimba in lumea Creatiei.
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Medicamentele pentru corp si minte nu pot trata sufletul
unui om si nici nu pot lucra constructiv pe psihicul lui.

Au fost timpuri in care omenirea, ajunsa la un apogeu al
dezvoltarii mintii, psihicului, sinelui egotic, individualist,
a reactionat benefic la medicina structurald, fiziologici,
alopatd, dar despre aceste vremuri putem vorbi deja la
modul trecut.

Pare greu de crezut, dar bolile pe care le numim in
prezent psihice, nu mai au deloc legiturd cu psihicul luat
separat, ci cu o durere cu mult mai profundi a corpului
eteric, subtil. Simptomele diverse si multiplele denumiri de
boli din planul fizic, ascund suferinte si dureri ale acestui
corp subtil, pe care medicina actuald nu il studiazi si este
incapabila astfel de a-1 cunoaste. Ajungindu-se la agravarea
suferintelor din cauza necunoagterii adevaratelor cauze si
infirmitati interioare ale omului, in prezent asistim la un
apogeu al lor si acest lucru este legat de ceea ce in lumea
spirituald a fost anuntat ca Apocalipsd, un proces profund
de purificare morala prin care va trece intreaga omenire.

Asa cum se accelereaza ritmul tehnologiei, confortului,
bunastarii materiale, asa sunt accelerate si procesele de
autodistrugere si degradare ale corpului fizic, iar aceastd
degradare si striciciune interioard este strdind acestei
medicini si nu poate duce decit la deschiderea ochilor
omenirii spre un alt mod de tratament, hrana si educatie,
mult mai aproape de cerintele sufletului si spiritului de care
este nevoie in aceastd tranzitie.
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In prezent exista un echilibru care inci mai functioneazi,
sprijinit fiind de spiritele inalte ale paméntului si din alte
dimensiuni ale Cosmosului. Dar ce se va intimpla atunci
cind munca acestor spirite inalte va fi depésita de inertia
si lipsa dorintei de schimbare reala, autentici, a majoritatii
oamenilor, este greu de precizat i ar putea fi cuantificat in
daune, boli, suferinta.

Fiecare om ar trebui sd se concentreze mult mai activ
spre o schimbare interioara, liuntrici, spre mai multd
bunavointa si compasiune reald, altruistd, tocmai pentru ca
acest tranzit evolutiv sd se produca cu ciAt mai putine daune
in structurile energetice ale intregii umanitati. Si lucrurile
de bazi de care ar trebui sa se tina cont in acest proces sunt
pastrarea si sporirea iubirii in suflet, iertarea §i munca de
compensare, de slujire, in folosul comunitaii.
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